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Les Premières Communions dans l’Unité Pastorale Sainte Marthe 
Tarascon, le 2 Juin 2024 

 

 

TEMPS FORT DES PREMIERES COMMUNION, LE 22 MAI 2024 

C’est à Frigolet que les enfants de Boulbon, de l’école du petit Castelet, de l’école Ste Marthe et les enfant 
Hispano-Américains sont venus vivre leur troisième journée de préparation à la première communion. 
Soit plus de quarante enfants, encadrés par le Père Michel, Père Johan, les catéchistes et quelques 
parents. 
Au programme, visite de la chapelle de notre dame du bon remède. Le père Michel nous a raconté la 
naissance de cette chapelle, et décrit les différents tableaux qui évoquent la vie de Marie  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le décor de style baroque de cette chapelle est un don de la 
reine Anne d’Autriche. Au début des années 1630, la 
reine serait venue prier ici même. Son vœu était de donner 
un dauphin au roi de France. En 1638 sa prière fut exaucée. La 
reine donna naissance à Louis XIV, le roi soleil. 

 
 

Jean-Louis a eu la 
gentillesse de venir 
faire répéter les chants 
choisis pour la messe 
des premières 
communions.  
Comme vous pouvez le 
voir, ce n’est pas que la 
voix qui est mise à 
contribution, mais tout 

le corps. 
 
 
 
Le père Johan célèbre la 
messe dans l’église de st 
Michel.  
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« C’est par l’Eucharistie que nous est donnée la Vie de Dieu, le Pain de la route. Recevoir le Pain de Dieu 
nous invite à partager notre pain avec nos frères en humanité. L’Eucharistie structure la vie chrétienne, 
elle la ponctue, elle est la respiration dans la vie spirituelle. C’est une actualisation de la Pâque et non pas 
sa répétition ou son simple souvenir. L’Eucharistie, ou la messe, est un rappel de la dernière Cène, de la 
mort et de la résurrection de Jésus Christ. » 

 
Puis c’est le 
repas à 
l’ombre d’un 
des seuls 
arbres qui 
reste debout 
dans le champ 
de Frigolet.  
 
 

 
 

Spontanément, grands et petits partagent avec plaisirs les mets préparés 
 

 

Jérôme, l’un des papas des enfants de l’école Ste Marthe, anime 
quelques jeux collectifs qui permettent la cohésion et 
l’unanimité des participants. Ils s’en sont donnés à cœur joie. Pas de perdant que des gagnants, et surtout 
de la bonne humeur. 

 
 
Retour dans la salle. Après un 
chant à l’Esprit saint, animé 
par Marie  
 
 
 
 
 

 Petit enseignement sur le sacrement de réconciliation. Un 
sacrement un peu oublié, et qui pourtant nous libère du poids 
de nos péchés et nous rends libre, et nous remets debout. 
« Ce sacrement est le signe de l’amour infini de Dieu. Le 
pardon de Dieu est toujours possible, si nous faisons une 
démarche vraiment sincère. En se reconnaissant pécheur, nous 
croyons que l’amour infini de Dieu est toujours le plus fort.» 
Nous sommes partis de la parabole du Fils prodigue. Très beau 
texte, dans lequel Jésus nous montre l’Amour et la 
miséricorde de son Père. C’est par petit groupe que les enfants 
découvrent la profondeur de cette Parole. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie
https://eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie
https://eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacrement


3 
 

Ainsi le Christ est mort sur la Croix et ressuscité pour nous sauver de la mort et nous libérer de nos péchés. 
En prenant à bras le corps la croix il prend en même temps nos péchés. Quel Joie pour lui lorsque nous 
venons avec confiance déposer au pied de la croix par l’intermédiaire du Prêtre, le fardeau de nos péchés. 
A l’aide d’un petit livret, chaque enfant s’est préparé au sacrement de réconciliation.  
Pendant ce temps, activité découpage et coloriage sur la représentions de l’Eucharistie  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
La journée s’achève, après une prière de 
louange et de remerciement dans la 
basilique. Cette année les enfants étaient 
nombreux à partager ce temps de fort Ce 
sont de beaux enfants, tant à l’extérieur 
qu’à l’extérieur, respectueux des lieus, 
attentifs à partager, curieux, avec un bon 
état d’esprit, nous pouvons que nous 
réjouir de ces moments de communion où 

nous percevons la présence de l’Esprit 
Saint.  
 
 

Véronique et les animateurs de cette 

journée 
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Les Premières communions, le 2 juin 2024, en la collégiale Sainte Marthe. 

Enfin, pour ces 15 jeunes, Tom, Selena, 

Noémie, Ninon, Lyna, Louis, Lise, Leonard, 

Lenny, Jeanne, Ethan, Emma, Cylia, Cirillo, 

Alyssia, c’est le grand jour ! Chacun s’est paré 

de ses plus beaux habits pour cette grande 

Fête. 

Ici, dans l’avant sacristie, ils sont invités à 

prier et à se recueillir, pour cet exceptionnel 

évènement. Quelle Espérance, nous donne 

ces jeunes filles et garçons, en demandant la 

première communion. 

Recueillons-nous aussi, avec ces jeunes, en 

toute simplicité et humilité, juste en 

regardant les photos qui parlent d’elles-

mêmes sur ce qu’ont vécu ces enfants, en ce beau jour.  

Alors, nous serons dans la 

Joie. 

Entrée en procession 

dans l’église.   
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L’Eucharistie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prions 

ensemble 

le « Notre 

Père … » les 

tournées 

vers le 

ciel… 
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La Sainte Communion au Corps du Christ 
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Après la communion, recueillement, en silence, dans la chapelle des reliques et de la 

Sainte Epine du Christ. 
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A la fin de la messe, les jeunes communiants se sont rassemblés dans le chœur de la collégiale, 

au plus prêt du tabernacle et de la statue de Notre-Dame du château qui trône au-dessus de ce 

saint tabernacle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petite photo souvenir de ce saint jour 

 

Louons et glorifions le Seigneur, pour toutes les grâces reçues, toutes les joies vécues et 

et cette belle espérance renouvelée en ce Saint Jour ! 

 

Jacques Mastaï -  5 juin 2024 


